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CO Je TO Medzi prvé priznaky patria prejavy z poSkodenia
dlabetlcké nohaf) pe.rifémfeho rlwerv.stva,A akovje 'mrav'enéenie,l
pichanie, palenie ndh, az vyrazné bolesti.
Diabeticka noha je jednou SucCasne dochadza k postupnej strate
z najzavaznejSich komplikacii cukrovky so ochrannej citlivosti na zranujuce podnety, preto
zésadnym dosahom na kvalitu zivota. Ide pacient Casto neciti ani zavazné poranenie
o postihnutie Struktdr nohy (chodidla), so nohy. NeoSetrené miesta poranenej koze sa
vznikom otvorenych a tazko sa hojacich rychlo stavaju vstupnou branou pre infekciu,
defektov. Podla Statistik ma takyto nalez ktora sa podpisuje pod destrukciu tkaniv nohy,
8 000 slovenskych diabetikov. Progresia vratane kosti, s rizikom sepsy, ktora vyusti do
komplikacie moéze vydstit az do stavu amputacie. Postihnutie autonémnych nervov

ohrozujuceho pacienta na zivote s nutnostou vedie k suchej a tvrdnucej kozi, s tvorbou

amputacného riesenia. hibokych prasklin, Co prispieva aj k zlej hojivosti.

¢ Diabeticka noha trapi takmer 8 000 ludi
e \Viac ako 4 000 diabetikov ma amputovanu nohu
e Kazdy rok pribudne dalSich 400 amputacii

www.diabetickanoha.sk

Referencie:
Narodné centrum zdravotnickych informacif. Cinnost

diabetologickych ambulancii v roku 2012, T35 — Komplikacie

diabetes mellitus a sprievodné choroby, strana 40




Michigansky dotaznik

(Feldman 1994)

1. Mate pocit zhorsenej citlivosti néh?
O Ano (1bod) O Nie (2 body)

7. Ste schopny urcit miesto bolesti?
O Ano 2body) O Nie (1 bod)

Zachrante si nohu

2. Mali ste niekedy pocit palivej bolesti n6h? 8. Ste schopny pri kupani rozliSit tepld a studenu vodu?

L o . O Ano (1bod) O Nie 2 body) O Ano @body) O Nie (1 bod)
Hrozive Cislo amputacii noh diabetikov je mozné
znizit véasnou diagnostikou a spravne vedenou 3. Mate pocit tazkych alebo slabych n6h? 9. Povedal Vam uz niekedy lekar, ze mate diabeticku
liedbou. O Ano (1bod) O Nie (2 body) neuropatiu?

O Ano @ bod) O Nie @ body)
4. Su VaSe nohy precitlivené na dotyk?
O Ano (1 bod) O Nie (2 body) 10. Su tazkosti horsie v noci?
QO Ano (1 bod) O Nie (@ body)

JJ

Diabeticka noha nema zo zaciatku Ziadne
5. Mali ste niekedy pocit pichavej alebo bodavej

bolesti v nohach?
O Ano @ bod) O Nie @ body)

prejavy. Kazdy pacient s diabetom by si 11. Mate na nohach suchu kozu a praskliny?

mal dat’ nohy pravidelne vysetrit a Ziadat’ O Ano (1 bod) O Nie 2 body)

13

najvhodnejsiu liecbu.

6. Vnimate bolestivo aj dotyk prikryvky na nohach? 12. Ste po amputacii konc¢atiny?
O Ano @ bod) O Nie 2 body) O Ano @@ bod) O Nie 2 body)

Michigansky dotaznik VYHODNOTENIE

Riziko vzniku diabetickej nohy sa da zistit pomocou tzv. Michiganského dotazniku. Jeho vysledok Vam pomoze Spocditajte si body v zatvorkach, ktoré Ak je vaSe skore nizsie ako 1,5

urdit pritomnost alebo nepritomnost diabetickej neuropatie. Zamyslite sa nad nasledujlicimi otédzkami, ktoré sa prisltichaju vasej odpovedi pri jednotlivych pravdepodobne mate diabeticku

tykajui pocitov na Vasich nohach a urobte si tento jednoduchy test. otazkach. Sucet bodov vydelte cislom 12. polyneuropatiq. .CO nairylchlej:éie .naVéﬁVt%.
svojho diabetologia a pytajte si najvhodnejsiu
lieCbu.




Haasova si nechava
nohy masirovat

1. Bojim sa diabetickej nohy. M6zete mi urobit test na zistenie rizika
vzniku diabetickej nohy/diabetickej polyneuropatie?

CO Sa pytat 2. Co znamend pre miia vysledok tohto testu?
d|abet0|ogaf? 3. Ako by som sa mal/a stravovat, aby som sa vyhol syndromu

Zékladom  prevencie  diabetickej  nohy diabetickej nohy?

je dosiahnutie ¢o najlepsich  glykemii, 4 Ako b Ja starat o
. . L . Ako by som sa mal/a starat o nohy?
Navstevu u diabetologa by mal diabetik y y
maximélne vyuzit a informovat sa o vetkych 5. Je nieCo comu by som sa mal/a vyhybat?

moznostiach dostupne;j lieCby a starostlivosti. 6. Mam nosit $pecidlne oble&enie?

samovysetrovanie a samoosSetrovanie noéh.
Netreba zabudat ani na uzivanie liekov, ktoré
vyzivuju cievy a pravidelné cvicenie.

V suvislosti s problematikou diabetickej noh
. J U 7. Existuje nejaky liek na vyzivu nervov a ciev, aby som

by sa mal diabetik pytat na mieru rizika predisiel/predisla vzniku diabetickej nohy?
vzniku diabetickej nohy, starostlivost o nohy

Rady ako na diabetickd nohu
od Zuzany Haasovej:

8. Aka je najvhodnejsia lieCba diabetickej nohy?
a najvhodnejSiu lieCbu.

e Kazdy den cviCte e Kupuijte si pohodinu obuv
e Aspon 30 minut chédze denne e Noste bavinené ponozky
e Masirujte si nohy alebo si ich dajte masirovat :-) ¢ Nikdy nechodte bosi!
e Davajte si pozor na zapaly a plesnové ochorenia e Umyvajte si nohy v teplej vode
e \/yZivujte nervy a cievy e Nepouzivajte mydlo ani pripravky s alkoholom
¢ Sledujte aj tie najmensie poranenia a dajte e Kazdy den si nohy krémujte, aby nevznikala
si ich oSetrit lekarom Supinata koza




NEUROTEST

Novinkou v diagnostike diabetickej polyneuropatie je
takzvany Neurotest vo forme malych naplasti, ktory
sa velmi jednoducho nalepi na spodnu ¢ast nohy a na
zaklade farebnej reakcie na zlozenie potu je schopny
odhalit’ poSkodenie periférneho a aj autondmneho
nervstva a upozornit tak na zvysené riziko syndromu
diabetickej nohy.

Neurotest si dokaze urobit’ aj samotny pacient

a navyse je hradeny zdravotnou poistovnou.

PHARMA



