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partner v lieCbe komplikacii diabetu

Benfotiamin
a cukrovka
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PreCo potrebuje pacient s cukrovkou vitamin B, -t

Cukrovka je metabolické ochore-
nie, ktorého hlavnym laboratornym
priznakom je trvalo zvysena hladi-
na cukru v krvi. Tdto skuto¢nost si
pacient vsak nemusi dlho uvedo-
movat, lebo zvysend hladina cukru
,neboli’, pripadne dlho méze vyvo-
lavat len nie typické priznaky, ako
sU zvysend Unavnost, smad alebo
CastejSie mocenie. To, ¢o pacient
tiez neciti, s poruchy spracovania
cukru v kazdej jednej bunke: vzni-
kaju medziprodukty, ktorych ,nad-
bytok” vedie k trvalému posko-
deniu tkaniv v organoch, ako
su oci, oblicky, nervové vlakna,
ako aj cievy srdca a mozgu.
Tento nadbytok ,nechcenych” me-
dziproduktov spracovania cukru v
bunkach spociatku pomdaha spra-
covat enzym transketoldza, ktoré-
ho aktivita zavisi od vitaminu B..
Po case vsak dojde k vycerpaniu
zasob vitaminu B, jednak jeho zvy-
senou spotrebou, ale aj nasledkom
poruch, ktoré spdsobuje samotna
cukrovka: vitamin B, sa vo vacsej
miere strdca mocom pre poskode-
nie obli¢iek cukrovkou, navyse su
vsak v dosledku cukrovky narusené
aj mechanizmy jeho vstrebavania.
Dnes vieme, Ze pacient s cukrov-
kou 1. alebo 2. typu ma v priemere
len V4 telesnych zasob vitaminu B,
a 7e jeho doplnenie do organizmu
je bezpodmienecne nutné.
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@ Preco benfot

Benfotiamin je u nés jedind v tukoch rozpustna
forma vitaminu B,. Rozpustnost v tukoch zvysuje
jeho biologickd dostupnost, to znameng, Ze opro-
ti tiaminu, ktory je rozpustny vo vode, sa ho z po-
danej davky vstrebdva priblizne 10-krdt viac a aj
tolkokrat zvysuje aktivitu spominanej transketola-
zy: kym vo vode rozpustny vitamin B, zvysuje jej
aktivitu 25-krat, benfotiamin az 250-krat! Pre kaz-
du bunku, ktord je,otravend” nadbytkom cukru, to
znamena, ze benfotiamin pomdze ,zneskodnit” az
Ya cukru, ktory by normélne porusil jej funkciu ale-
bo poskodil organ, ktorého je bunka sucastou.

Benfotiamin sa ukazal ako vysoko Ucinna a bezpec-
na forma vitaminu B,. Znizuje poskodenie tkaniv
ovplyvnenim mechanizmov vyvolavajtcich
aterosklerozu, ma protizapalovy a protiboles-
tivy ucinok. Liecba benfotiaminom spomaluje
vyvoj poskodenia obliciek pri cukrovke. V kli-
nickych studidch dokdzal spomalit vyvoj poskodenia
nervov v koncatindch zapri¢ neného cukrovkovu, ale
aj neurotoxickymi ldtkami — vratane alkoholu.

Je benfotiamin ten spravny liek pre Vas?
Opytajte sa svojho lekara!



