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Glucose Vital?
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Vitamin A

(retinol)

okrem toho, Ze je dolezity pre dobry zrak,
napomaha aj spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

Vitamin B,

je uzitocny pre spravne fungovanie

» (tiamin) nervového systému aj srdca.
. . pomdha zniZovat Ginavu a vycerpanie, prispieva
Vlt.amln’ BZ k udrzaniu dobrého zraku a k ochrane buniek
(riboflavin) .
pred oxida¢nym stresom.
5 . rovnako ako B, poméha znizovat Gnavu
Vitamin B, " : 2| - Tk soré
(niacin) a vycerpanie, ale prispieva aj k spravnemu
fungovaniu nervového systému.
VItkam/I'n B, prispieva k spravnej Istkovej premene
yselina doleZitej pre tvorbu energie.
pantoténovd)
Vitamin B, Je dolezity pre normélne fungovanie imunitného
(pyridoxin) systému aj tvorbu cervenych krviniek.
Vitamin B9 prispieva k zniZzeniu vycerpania, inavy a zaroven
(kyselina listovd) ~ k spravnemu fungovaniu imunitného systému.
A . je potrebny na zachovanie zdravého
Vitamin B,, J€ potrebny na z . ,
2 nervového systému, ako aj pre normélnu
(kyanokobalamin) L. S ,
funkciu imunitného systému.
je ochranny antioxidant, ktory pozitivne ovplyv-
Vitamin C fuje imunitny, ale aj nervovy systém a prispieva
k ochrane buniek pred oxidacnym stresom.
Vitamin E je ochranny antioxidant, ktory prispieva
(tokoferol) k ochrane buniek pred oxidacnym stresom.
q . prispieva k spravnemu fungovaniu
V'ta.m,m H nervového systému, k zachovaniu zdravych
(biotin) o, . . . N
sliznic a k udrzaniu zdravej pokozky.
prispieva k spravnej latkovej premene
q sacharidov, je potrebny pre spravnu
Zinok o A ,
funkciu imunitného systému, ochranu .
buniek a tieZ na udrzanie dobrého zrak
. je potrebny pre spravne udrzanie
Chrém normalnej hladiny glukdzy v krvi.
_ Kupite vo svojej leRarni. \.’
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