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Vitamín A 
(retinol)

okrem toho, že je dôležitý pre dobrý zrak, 
napomáha aj správnemu fungovaniu 
imunitného systému.

Vitamín B1 
(tiamín)

je užitočný pre správne fungovanie  
nervového systému aj srdca.

Vitamín B2 
(riboflavín)

pomáha znižovať únavu a vyčerpanie, prispieva 
k udržaniu dobrého zraku a k ochrane buniek 
pred oxidačným stresom.

Vitamín B3 
(niacín)

rovnako ako B2 pomáha znižovať únavu 
a  vyčerpanie, ale prispieva aj k správnemu 
fungovaniu nervového systému.

Vitamín B5 
(kyselina 

pantoténová)

prispieva k správnej látkovej premene  
dôležitej pre tvorbu energie.

Vitamín B6 
(pyridoxín)

je dôležitý pre normálne fungovanie imunitného 
systému aj tvorbu červených krviniek.

Vitamín B9 
(kyselina listová)

prispieva k zníženiu vyčerpania, únavy a zároveň 
k správnemu fungovaniu imunitného systému.

Vitamín B12 
(kyanokobalamín)

je potrebný na zachovanie zdravého  
nervového systému, ako aj pre normálnu  
funkciu imunitného systému.

Vitamín C
je ochranný antioxidant, ktorý pozitívne ovplyv-
ňuje imunitný, ale aj nervový systém a prispieva 
k ochrane buniek pred oxidačným stresom.

Vitamín E  
(tokoferol)

je ochranný antioxidant, ktorý prispieva  
k ochrane buniek pred oxidačným stresom.

Vitamín H 
(biotín)

prispieva k správnemu fungovaniu  
nervového systému, k zachovaniu zdravých  
slizníc a k udržaniu zdravej pokožky.

Zinok

prispieva k správnej látkovej premene  
sacharidov, je potrebný pre správnu  
funkciu imunitného systému, ochranu  
buniek a tiež na udržanie dobrého zraku.

Chróm je potrebný pre správne udržanie  
normálnej hladiny glukózy v krvi.

Čo získam  
užívaním prípravku 
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